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9. oktober 2026 

 
 
 
Beretning for sæsonen 2025-2026 aflagt på generalforsamlingen d. 20/10-2026. 
Beretningen dækker perioden fra sidste generalforsamling d. 29/10-2025 og frem til denne 
generalforsamling d. 20/10-2026. 
 
 
Indholdsfortegnelse: 
 

 Generelt 
 Instruktørstatus 
 Hold- og medlemsstatus 
 Arrangementer 
 Resultater 
 Økonomi 
 Fremtiden 
 Afslutning 

 
 
GENERELT 
Sæsonen 2025/2026 har været endnu et år med masser af gymnastik, fællesskab og frivilligt 
engagement i Slagelse Gymnastik Forening. Vi arbejder fortsat på at give børn, unge og voksne 
mulighed for at dyrke flere gymnastikdiscipliner på forskellige niveauer – fra breddehold til 
konkurrencegymnastik. 
 
I beretningen sidste år pegede vi på flere centrale opgaver: at fastholde og udvikle vores 
medlemstal, sikre gode rammer for vores instruktører, udskifte nødvendige redskaber og finde 
løsninger på de begrænsede faciliteter i Slagelse Kommune. Det er fortsat vigtige emner for 
foreningens udvikling. 
 
I 2026 kunne vi for første gang tilbyde SommerGym for børn i alderen 6-12 år. Omkring 50 børn 
deltog, hvilket var langt flere, end vi havde forventet. Det er meget glædeligt, at tilbuddet blev 
taget så godt imod, og vi ser det som et tegn på, at der er interesse for gymnastikaktiviteter frem 
mod sommerferien. På baggrund af den store opbakning, gentager vi succesen og tilbyder igen 
SommerGym i 2027. 
 
 
INSTRUKTØRSTATUS 
Vores instruktører og hjælpere er helt afgørende for, at Slagelse GF kan tilbyde så mange hold og 
aktiviteter. I beretningen for 2025 kunne vi fortælle, at 23 nye instruktører var begyndt, og at 
næsten en tredjedel af instruktørgruppen derfor var ny. Det gav både nye muligheder og et stort 
behov for støtte, sparring og uddannelse. 
 
Det er fortsat vigtigt, at vi hjælper vores nye instruktører godt i gang og giver dem mulighed for 
at udvikle deres kompetencer. Samtidig har vi brug for mange flere voksne trænere – særligt i 
aldersgruppen 25–50 år – som kan tage ansvar for hold og afdelinger og være gode rollemodeller 
for de mange unge hjælpetrænere. 
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Udskiftning forsætter desværre med endnu størrere kraft - 32 trænere og hjælpetrænere 
stoppede eftersæson 2025-2026. Vi kæmper med efterskoler, uddannelse, fritidsjob og fra 
flytning, alder og forældre til gymnaster. Det har desværre betydet, at vi har 3 hold mindre i 
denne sæson. 
 
Hvordan vi bedst løser denne udfordring, er et rigtig godt spørgsmål. Der findes næppe én enkelt 
løsning, og det kræver, at vi tænker nyt og arbejder målrettet med både rekruttering, fastholdelse 
og udvikling af vores trænere. 
 
Vi ved dog, at det er en af de vigtigste nøgler til at sikre foreningens fortsatte virke. Uden nye 
engagerede trænere og hjælpetrænere kan vi ikke fastholde og udvikle det gymnastiktilbud, som 
vores medlemmer forventer og fortjener. Derfor skal vi fortsat prioritere arbejdet med at skabe et 
attraktivt træningsmiljø, hvor vores trænere har lyst til at blive – og hvor nye får lyst til at være 
med. 
 
 
HOLD OG MEDLEMSSTATUS 
I sæsonen 2025/2026 havde vi ca. 750 aktive medlemmer, som er ca. 50 medlemmer mere end i 
sæsonen 2024/2025. Vi har mange børn under 8 år, men især TeamGym bløder medlemmer pga. 
faciliteterne og dermed manglende trænere. 
 
Lidt statistik fra det centrale foreningsregister: 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ovenstående er det totale antal medlemmer i kalenderåret, som har været medlem i foreningen i 
minimum 3 måneder. Det er derfor ikke det samme, som antal aktive medlemmer lige nu. Tallet 
siger dog noget om, at vi har en stor udskiftning af medlemmer fra den ene sæson til den anden. 
 

Årstal < 25 år > 25 år Herre < 25 år > 25 år Damer Total 
2012 254 135 389 576 335 911 1.300 
2013 252 119 371 582 362 944 1.315 
2014 276 139 415 568 363 931 1.346 
2015 285 119 404 584 337 921 1.325 
2016 268 91 359 682 363 1.045 1.404 
2017 271 92 363 657 363 1.020 1.383 
2018 261 86 347 650 357 1.007 1.354 
2019 231 91 322 604 341 935 1.257 
2020 222 84 306 516 304 820 1.126 
2021 209 67 276 464 320 784 1.060 
2022 236 63 299 510 296 806 1.105 
2023 282 57 339 622 247 869 1.208 
2024 237 53 290 617 229 846 1.136 
2025 188 55 243 586 251 837 1.080 
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ARRANGEMENTER 
Foreningens arrangementer er vigtige mødesteder, hvor gymnaster, familier, instruktører og 
frivillige kan være sammen på tværs af holdene.  
 
Juletræsfest  
D. 14/12-2025 afholdt vi juletræsfest i B-hallen med deltagelse af 120 børn og 140 forældre. 
Juletræet blev pyntet, redskaberne blev luftet, og selvfølgelig fik vi også besøg af julemanden. 
Det blev en rigtig hyggelig dag fyldt med julestemning, glæde og fællesskab. En stor tak til alle de 
frivillige hjælpere, der var med til at gøre dagen til en succes. Vi glæder os allerede til at gentage 
succesen, når vi inviterer til endnu en juletræsfest d. 12/12-2026. 
 
Fastelavnsfest 
D. 22/2-2026 afholdt vi fastelavnsfest i Nymarkshallen med omkring 100 festklædte børn og 
deres forældre. Som altid var der kreative redskabsbaner, masser af aktivitet og selvfølgelig 
tøndeslagning, hvor der blev slået katten af tønden. 
Det blev en hyggelig dag med masser af smil, glæde og god stemning for både børn og voksne. 
En stor tak til alle, der var med til at skabe en festlig dag for vores medlemmer og deres familier. 
Vi glæder os allerede til næste års fastelavnsfest, som finder sted den 6/2-2027. 
 
Opvisningen: 
D. 14/3-2026 havde vi vores årlige gymnastikopvisning, hvor mange dygtige hold viste, hvad de 
havde arbejdet med gennem sæsonen. Det blev en flot dag med masser af gymnastik, energi og 
fællesskab. Vi havde fornøjelsen af at have besøg af Gørlev Idrætsefterskole og DGI Junior Nord, 
som begge leverede en flot opvisning. En stor tak til alle vores hold for deres flotte indsats og til 
de mange frivillige, der gav en hånd med før, under og efter opvisningen. Jeres engagement er 
med til at gøre sådanne arrangementer mulige og styrker fællesskabet i Slagelse Gymnastik 
Forening. 
 
Klubtræf i Trampolin 
For først gang i mange år havde vi igen en konkurrence i trampolin i Slagelse. D. 15/3-2026 
kunne vores egne springer dyste på hjemmebane for første gang. Deltagerne var meget tilfredse 
med rammerne og vi ser derfor frem til at byde dem velkommen igen d. 7/2-2027.  
 
Slagelse Cup i Sports Acrobatik 
D. 25/4-2026 havde vi for første gang Slagelse Cup i Sports Acrobatik i Spar Nord Arena. Mange 
forældre hjælp med opstilling af podie og ikke mindst gulv til konkurrencen. Dejligt at nogen af 
vores gymnaster har muligheden for at afvikle konkurrencer på hjemmebane. Der blev vist meget 
flot acrobatik og mange fine placeringer til vores lokale Sports Acrobater. 
 
Forbundsmesterskaberne i Sports Acrobatik 
D. 30/5-2026 havde vi allerede igen besøg af Sports Acrobaterne og denne gang til det officielle 
forbundsmesterskab. Acrobaterne fra Slagelse fik fine placeringer og med hjælp fra deres forældre 
forløb hele arrangementet efter planen. Vi får allerede besøg af dem igen næste år d. 29/5-2027. 
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RESULTATER 
Vi har ca. 40 Sports Acrobater, 20 Trampolinspringer og 80 TeamGym gymnaster der dyrker 
gymnastik på konkurrenceplan. 
 
TeamGym 
 
Aspirantrækken: 
U11 Piger – 2. Division – 5. Plads 
U11 Piger – 3. Division – 6. Plads 
 
Regionsrækken: 
U11 Piger – 8. Division – 2. Plads 
Juniorpiger – 1. Division – 5. Plads 
 
Danmarksserien: 
 
SM: 
U14 Piger – 3. Division – 6. Plads 
Juniorpiger – 1. Division – 7. Plads 
Juniorpiger – 2. Division – 8. Plads 
 
Forbundsmesterskab: 
U14 Piger – 5. Division – 4. Plads 
Juniorpiger – 1. Division – 6. Plads 
 
Sports Acrobatik 
 
SM: 
DK2 – Pige par – Elin og Frida – 4. Plads 
DK2 – Pige gruppe – Ingrid, Liva og Caroline – 2. plads  
DK3 – Pige gruppe – Alberte, Laura og Nova – 1. plads 
Aspire – Pige Gruppe – Sia, Mille og Mille – 2. plads  
Aspire – Pige Gruppe – Freja, Bianca og Laura – 4. plads  
Aspire – Pige Gruppe – Josephine, Ronja og Sofia – 6. plads  
Aspire – Pige Gruppe – Elva, Silje og Sne – 11. plads  
Aspire – Pige Gruppe – Asta, Aya og Fie – 15. plads  
Junior Base – Pige Par – Clara og Mia – 2. plads  
Junior Base – Dame Gruppe – Nannaline, Ingeborg og Andrea – 1. plads  
Junior Base – Dame Gruppe – Aimee, Lise og Lærke – 2. plads  
Int. Pre-Youth – Dame gruppe – Astrid, Freja og Zenia – 1. plads  
Int. Senior – Dame gruppe – Lilje, Emma og Victoria – 1. plads  
Int. Senior – Dame gruppe - Milana, Caroline og Freja – 3. plads  
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Slagelse Cup:  
DK2 – Pige par – Elin og Frida – 4. Plads 
DK2 – Pige gruppe – Ingrid, Liva og Caroline – 5. plads  
DK3 – Pige gruppe – Alberte, Laura og Nova – 1. Plads 
Aspire – Pige Gruppe – Freja, Bianca og Laura – 1. plads  
Aspire – Pige Gruppe – Josephine, Ronja og Sofia – 4. plads  
Aspire – Pige Gruppe – Sia, Mille og Mille – 6. plads  
Aspire – Pige Gruppe – Elva, Silje og Sne – 7. plads  
Aspire – Pige Gruppe – Asta, Aya og Fie – 11. plads  
Junior Base – Pige Par – Clara og Mia – 1. plads 
Junior Base – Dame Gruppe – Aimee, Lise og Lærke – 3. plads  
Junior Base – Dame Gruppe – Nannaline, Ingeborg og Andrea – 9. plads  
Int. Pre-Youth – Dame gruppe – Astrid, Freja og Zenia – 2. plads  
Int. Senior – Dame gruppe - Milana, Caroline og Freja – 2. plads  
Int. Senior – Dame gruppe – Lilje, Emma og Victoria – 3. plads  
 
DM:  
DK2 – Pige par – Elin og Frida – 3. Plads 
DK2 – Pige gruppe – Ingrid, Liva og Caroline – 4. plads  
DK3 – Pige gruppe – Alberte, Laura og Nova – 1. plads 
Aspire – Pige Par – Aimee og Lærke – 4. plads  
Aspire – Pige Gruppe – Freja, Bianca og Laura – 2. plads  
Aspire – Pige Gruppe – Sia, Mille og Mille – 4. plads  
Aspire – Pige Gruppe – Josephine, Ronja og Sofia – 6. plads  
Aspire – Pige Gruppe – Asta, Aya og Fie – 7. plads  
Aspire – Pige Gruppe – Elva, Silje og Sne – 10. plads  
Junior Base – Pige Par – Clara og Mia – 1. plads 
Junior Base – Dame Gruppe – Nannaline, Ingeborg og Andrea – 6. plads  
Int. Pre-Youth – Dame gruppe – Astrid, Freja og Zenia – 1. plads  
Int. Senior – Dame gruppe - Milana, Caroline og Freja – 1. plads  
Int. Senior – Dame gruppe – Lilje, Emma og Victoria – 3. plads  
 
Trampolin 
 
DanCup 3 - 25. okt. 2025 · Haslev 
Elias Rahbek - 2. plads (Herre D) 
 
Klubtræf 30. nov. 2025 · Greve 
Josefine Nielsen - 1. plads (Række B) 
Dicte Enøe-Christensen - 2. plads (Række B) 
Jasmin Jordy Larsen - 3. plads (Række B) 
Isabella Webbe Hedegård - 1 plads. (Række C) 
Elias Rahbek - 1. plads (Række C+) 
Sif Hansen - 1. plads (Række D) 
Nikoline Nielsen - 3. plads (Række D) 
Clara Svane Jensen - 4. plads (Række D) 
Aviaaja Jørgensen - 6. plads (Række D) 



Hilda Hansen-Erck - 10 plads (Række D) 
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Sofia Elena Hansen - 3. plads (Række E) 
Sofia Svane Jensen - 1 Plads (Række F) 
 
DM U15 / Trampolin Forbundsmesterskab 2026 28. feb. 2026 · Vrå  
Katja Pedersen - 20. plads (U15 damer) 
Elias Rahbek - 9. plads (U15 Herre) 
Elias Rahbek - 4. plads (U15 Herre Synkron) 
 
DanCup 7. mar. 2026 · Odense 
Clara Svane Jensen - 16. plads (Dame C) 
Jasmin Jordy Larsen - 17. plads (Dame C) 
Elias Rahbek - 4. plads (Herre D) 
 
Klubtræf Synkron 15. mar. 2026 · Slagelse 
Isabella Webbe Hedegård - 3. plads (Række A) 
Katja Pedersen - 3. plads (Række A) 
Clara Svane Jensen - 6. plads (Række A) 
Jasmin Jordy Larsen - 6. plads (Række A) 
Hilda Hansen-Erck - 1. plads (Række B) 
Josefine Nielsen - 1. plads (Række B) 
Dicte Enøe-Christensen - 2. plads (Række B) 
Sif Hansen - 2. plads (Række B) 
Elias Rahbek - 2. plads (Række C+) 
Nikoline Nielsen - 1. plads (Række D) 
Magnus - 3. plads (Række D) 
Nohr Adler Thyssen - 3. plads (Række D) 
Sofia Svane Jensen - 4. plads (Række D) 
Aviaaja Jørgensen - 2. plads (Række E) 
Sofia Elena Hansen - 2. plads (Række E) 
 
Klubtræf 19. apr. 2026 · Greve  
Katja Pedersen - 5. plads (Række A) 
Clara Svane Jensen - 6. plads (Række A) 
Jasmin Jordy Larsen - 7. plads (Række A) 
Josefine Nielsen - 1. plads (Række B) 
Dicte Enøe-Christensen - 2. plads (Række B) 
Isabella Webbe Hedegård - 1. plads (Række C) 
Nikoline Nielsen - 13. plads (Række C) 
Elias Rahbek - 4. plads (Række C+) 
Sofia Svane Jensen - 2. Plads - (Række D) 
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ØKONOMI 
I beretningen for 2025 kunne vi glæde os over et overskud på cirka 220.000 kr. for sæsonen 
2024/2025 og en egenkapital, der var genoprettet efter coronanedlukningen. For sæsonen 
2025/2026 forventede vi et overskud på omkring 100.000 kr.. 
 
Regnskabet viser et overskud på 114.000 kr. så vi tog lidt fejl. Det er formentlig de ca. 50 ekstra 
medlemmer i denne sæson. Så vi ser regnskabet som værende tilfredsstillindende. Hvordan vores 
regnskab bliver i sæson 2026/2027, er utroligt svært at sig. Det kan blive alt fra et minus på 
200.000 kr. til et plus på 50.000 kr. alt efter tilskud, valg i bestyrelsen i forhold til indkøb samt 
den lille lønstigning trænerne/hjælperne har fået i sæson 2026/2027. 
 
Det er vigtigt, at foreningen har en sund økonomi, så vi både kan vedligeholde og udvikle vores 
gymnastiktilbud og investere i nødvendigt udstyr. Samtidig skal vi prioritere midlerne, så de 
kommer medlemmerne og aktiviteterne bedst muligt til gavn. 
 
 
FREMTIDEN 
Faciliteterne er fortsat en af de største udfordringer for Slagelse GF. I den seneste beretning blev 
der peget på, at udsigten til bedre faciliteter kunne ligge flere år ude i fremtiden, og at manglen 
på et egentligt klubhus begrænser mulighederne for at styrke fællesskabet og skabe indtægter 
gennem stævner og konkurrencer. 
 
Vi vil fortsat arbejde for gode og tidssvarende træningsrammer, bedre muligheder for at 
rekruttere og fastholde instruktører samt et bredt tilbud, der kan rumme flere aldersgrupper. Det 
kræver både frivilligt engagement, en ansvarlig økonomi og en konstruktiv dialog med kommunen 
og vores samarbejdspartnere. 
 
I denne sæson 2026/2027 har vi endelig fået gang i rytmeafdelingen for børn/unge med to nye 
AGG hold, som allerede vil deltage i konkurrence til foråret 2027. 
 
I foråret 2027 skal Slagelse GF igen være værter for både Klubtræf i Trampolin søndag d. 7/2 og 
Forbundsmesterskaberne i Sports Acrobatik lørdag d. 29/5. 
 
 
AFSLUTNING 
Til sidst vil jeg gerne rette en stor tak til bestyrelsen, vores instruktører, hjælpere, forældre og 
alle øvrige frivillige, der har bidraget til foreningens arbejde i årets løb. En forening kan kun 
fungere og udvikle sig, fordi mange mennesker vælger at engagere sig og tage ansvar. 
 
Tak for jeres tid, jeres indsats og jeres engagement i Slagelse Gymnastik Forening. 
 
 
 
Lars Rasmussen 
Formand for Slagelse GF 


